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Mars Bleu
Parlons prévention, sauvons des vies !

En mars, le bleu n'est pas qu’une couleur : c’est un appel a la prévention !
Mars Bleu c'est le mois dédié a la sensibilisation au cancer colorectal, un enjeu
majeur de santé publique.

Ce mois-ci, faisons passer le message :

- Le dépistage, c’est simple, gratuit et efficace

- A partir de 50 ans, il peut sauver des vies

- Parler de son transit, ce n’est pas tabou : c’est vital

Ensemble, encourageons la prévention, I'information et levons les freins autour d’'un
sujet encore trop silencieux.

Mars Bleu,
c’est 'occasion de prendre soin de soi,
d’en parler et d’agir pour sa santé !
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A LA UNE

Les pharmacies s’engagent
pour le déepistage du cancer colorectal

Lorsqu'on porle de
CANCER COLORECTAL

DUBLE

A P’occasion de la campagne annuelle de prévention, les pharmacies du territoire
affichent pleinement leur soutien a la promotion du dépistage du cancer colorectal.

Les messages a diffuser ?

- Entre 50 et 74 ans, ce dépistage est recommand¢ tous les deux ans : un geste simple,
rapide... et qui peut sauver des vies.

- Comment obtenir le kit de dépistage ?
¢ Gratuitement dans votre pharmacie ou auprés de votre médecin traitant.
e Enligne, en quelques clics : DEPISTAGE

- Parlez en autour de vous : le dépistage précoce fait toute la différence.

Un moment d'échanges riche
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entre infirmieres libérales

Un nouveau Café de la CPTS, organis¢ le 06 Mars 2026, a réuni huit infirmiéres
libérales des intercommunalités Pré-Bocage, Isigny Omaha et Bayeux.

Ce temps convivial a permis de :
¢ se rencontrer et renforcer les liens entre professionnelles,
e partager les problématiques rencontrées sur le terrain,
e exprimer les besoins et commencer a co-construire des solutions
adaptées.

Ces échanges, particulierement constructifs, soulignent I'importance de
proposer régulierement des espaces dédiés aux professionnels de santé pour
favoriser la collaboration et améliorer les pratiques.

D’autres Cafés de la CPTS a venir

La CPTS poursuivra cette dynamique en organisant prochainement de
nouveaux temps d’échanges par profession, afin de continuer a faire
émerger besoins, idées et solutions communes.

VIE DE LA CPTS

Changement de Vice-président

Nous vous informons que notre vice-présidente, Angélique LECOURT a
souhaité mettre fin a ses fonctions au 1¢" mars 2026.

La CPTS Axanté tient a lui adresser ses remerciements les plus sincéres
pour I'ensemble du travail accompli durant son mandat. Son engagement, sa
disponibilité et la qualité de son implication ont fortement contribué a la
structuration et au développement de notre CPTS.

Elle a mené les projets avec sérieux, sens des responsabilités et un véritable
esprit de coopération.



Nous sommes toutefois heureux de préciser qu’elle reste membre du Conseil
d’Administration et qu’elle continuera a participer activement aux groupes de
travail. Nous pourrons ainsi continuer a bénéficier de son expertise et de son
investissement.

Nous remercions également chaleureusement le Dr Eric Desflaches, qui a
accepté d’assurer la fonction de vice-président.

DATES A VENIR

Save the date: Assemblée Générale 2026

Mardi 16 juin — 20h

Réservez dés maintenant

THE DATE

votre soirée

Cet événement sera notamment
'occasion d’élire le prochain Conseil
d’Administration.

W

MARDI 16 JUIN 2026 .
20H Votre présence et votre vote comptent,
.% Heindauéprocamement - ec ] jls participent activement a la vie et a
°>7.$G Sarah BARBEY e I'avenir de notre communaute.
g 1
CPTS Axanté coordination.cpts@axante.org E "

Besain- Cagn-Ouast - Prébocage Votre participation est importante dans La vie de l'association

21 Nous vous attendons nombreux

pour ce moment essentiel !
S'inscrire

Save the date: Soirée des stagiaires en santé
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Mercredi 25 Novembre

Réservez dés maintenant
votre soirée

SAVE THE DATE
RENCONTRE TERRITORIALE :

INTEGRATION DES STAGIAIRES EN SANTE

MeRrcrepi 25 Novemsre 2026
DE 18H A 22H
LiEu A DEFINIR

Cette soirée vise a favoriser les
échanges, créer du lien entre les futurs
professionnels et les acteurs de santé

locaux, et présenter les dynamiques

ol »n‘ | territoriales en matiére de coordination

STAGIAIRE EN SANTE SUR LE TERRITOIRE et de prévention )

DU BESSIN - CAEN OUEST - PREBOCAGE
(ANNEE 2025-26 / 2026-27)

Toutes formations médicales et paramédicales
MAITRE DE STAGE D'UN ETUDIANT EN SANTE

N'oubliez pas de vous inscrire. Un mail
de confirmation vous sera envoyé.

e .1 Maitre de stage ou stagiaire,
réservez des maintenant la date !

LA CPTS EN ACTION

%* En 2026 nos groupes de travail restent ouverts a tous
Si un projet vous interpelle, si une thématique vous motive, rejoignez-nous !
Chaque voix compte et chaque énergie fait la différence.

MISSION 2 :
Parcours

Santé mentale

Une forte mobilisation !

Une premiére réunion en visioconférence s’est tenue le lundi 2 février, de 14h a
15h, réunissant de nombreux professionnels du territoire autour du parcours en
santé mentale sur le secteur psychiatrique de Bayeux.

Cette rencontre a permis de faire émerger de nombreux retours de terrain,
mettant en lumiére des problématiques qui font directement écho aux objectifs
inscrits dans le PTSM du Calvados 2026-2030, comme I'a souligné Madame
DUNOYER, coordinatrice du PTSM.

Le Dr TRUMIER, psychiatre au CHAB, a également présenté les dispositifs
existants sur le territoire et répondu aux questions des participants.
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/2 Pour en savoir plus sur le PTSM 14,
un article est disponible sur notre site avec les documents téléchargeables :
Lire I'article

A la suite de cette réunion, un groupe de travail va étre constitué qui sera
centré sur le parcours des patients suivis par les professionnels de ville du
territoire de la CPTS.

.+ Si vous souhaitez y participer ou obtenir plus d’informations, vous pouvez
contacter, Grégory BAYEUX — Chargé de mission : missions@cpts-axante.org

Un questionnaire sera prochainement diffusé afin de recueillir vos difficultés
éventuelles. Merci a tous pour votre participation et votre engagement !

Personne fragile

Le déploiement de Globule s'intensifie sur le territoire, une application sécurisée
dédiée a la communication et a la coordination entre professionnels de santé.

Le GCS Axanté, comme le CHAB a fait le choix de mettre a la disposition de ses
équipes l'application Globule. Aprés le DAC, c’est au tour de I'Equipe Mobile
Territoriale de Soins Palliatifs du Lien de se doter de I'outil numérique pour
faciliter la prise en charge de ses patients.

Nous vous rappelons que la CPTS met Globule gratuitement a disposition pour
'ensemble des professionnels de santé du territoire.

¢+ Si vous souhaitez en bénéficier, nous pouvons créer vos comptes.
N’hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus ou pour activer votre acces.
BAYEUX Grégory — Chargé de mission : missions@cpts-axante.org

Chirurgie cancer du sein

Dans le cadre de I'étude observationnelle visant a évaluer le vécu des patientes
tout au long de leur parcours de chirurgie du cancer du sein, un protocole de
recherche a été déposé auprés du Comité Local d’Ethique. L'avis du comité sera
rendu lors de la commission du 13 mars 2026. Sous réserve d’'un avis favorable,
des entretiens seront réalisés dans le cadre d’'une thése menée par une interne du
PSLA du Molay-Littry.

<r Pour plus d'informations a ce sujet, n’hésitez pas a nous contacter
BAYEUX Grégory — Chargé de mission : missions@cpts-axante.org

MISSION 3 :
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Prévention

Activité Physique Adaptée

A lissue de la soirée du 5 février, qui avait réuni les professionnels ainsi que les
acteurs de I’APA et du sport santé des intercommunalités Vallées de 'Odon, Vallée
de I'Orne et Caen la Mer Ouest, la constitution du groupe de travail peut
désormais commencer.

Si vous étes professionnel du secteur et que vous souhaitez contribuer au
développement des Activités Physiques Adaptées (APA) comme outils
thérapeutiques, n’hésitez pas a nous contacter :

¢+ Grégory BAYEUX — Chargé de missions : missions@cpts-axante.org

Dates a retenir :
L'intercom Prébocage organise une table ronde sur 'APA
le 12 mai a Villers Bocage

MISSION 4 :
Crise sanitaire

Gestion de crise sanitaire

Une formation dédiée aux référents
membres du groupe de travail afin de
renforcer les compétences et l'efficacité
collective en situation de crise sera
CA M p GE ! organisée au second semestre 2026.
Formation Continue en Santé

N’hésitez pas a nous contacter si vous
Souhaitez participer ou si vous avez des
question a ce sujet :

Sarah BARBEY - Coordinatrice
: coordination.cpts@axante.org

MISSION 5 :
Qualité et pertinence des soins

Ecoresponsabilité en santé
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Rappel : 2¢ Journée régionale des soins écoresponsables

b Pratiques

de soins
écoresponsables

7

Sobriété énergétique & transition écologique
du systeme de santé en Normandie

Mardi 17 mars 2026 — UFR Santé, Rouen

LARS Normandie et [I'Omédit Normandie organisent la 2¢ journée
régionale dédiée aux soins écoresponsables.

Une journée pour découvrir, partager et s'inspirer autour des enjeux de la
transition écologique en santé.

Au programme :
» Feuille de route de la planification écologique (national & régional)
e Impact environnemental des médicaments
Retours d’expériences interrégionaux
Analyses de cycle de vie appliquées aux parcours de soins
Focus : psychiatrie durable, gériatrie, soins de ville, officine
Ateliers, stands et initiatives locales

Pré programme

Inscription

PARTAGE D'INFORMATIONS

Colloque “Obésité de I’enfant :
comprendre pour mieux accompagner”
La prise en charge de I'obésité pédiatrique constitue un enjeu majeur de santé
publique. Pour mieux outiller les professionnels, un colloque dédié a I'obésité de
I'enfant et de 'adolescent se tiendra :
%7 Vendredi 5 juin 2026
? Casino de Cabourg
58 avenue de la Bréche Buhot, 14390 Cabourg
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Cette journée abordera les enjeux du
COLLOQUE L - .
repérage, de l'orientation et de

OBESITE DE L’ENFANT . 'accompagnement des enfants et

COMPRENDRE POUR adolescents, afin de renforcer les
MIEUX ACCOMPAGNER

pratiques professionnelles et
améliorer la prise en soin globale.

Le programme détaillé sera
prochainement en ligne sur le site
internet de I'organisateur.
N’hésitez pas a diffuser

Repérer, guider et accompagner pour prendre soin
des enfants/adolescents d'aujourd'hui 'information autour de vous !

Vendredi
5 juin 2026

Nouveau Casino de Cabourg
58 Avenue de la Bréche Buhot, 14390 Cabourg

7+ Inscriptions disponibles ici :

jestination des professionnels de san! rof rols. secteur enfance. font enseignants)

by uépunuq 3 g . .
Norm: n i % l

e Nomandie Pidae B L Inscription

Réseau des Kinés du Sein (RKS)

", PARCE QUE DANS VOTRE COMBAT Le Réseau des Kinés du Sein
A*ABLAT'ONDUS;' UN CHOIX (RKS) est une association qui
= regroupe plus de 1 500 kinés formés
en sénologie pour accompagner les
femmes et hommes opérés d'un
cancer du sein, a chaque étape de
leur parcours.
Le réseau met a disposition un
annuaire national permettant aux
patientes de trouver facilement un
kinésithérapeute formé prés de chez
elles.

LE RESEAU DES KINES DU SEIN EST LA
pour accompagner les femmes opérées d'un cancer R K 5 7 Plus d,informations

du sein tout au long de leur parcours de soin et
diminuer les conséquences des traitements. Kinésithéra : ‘
R

et annuaire en ligne :
N

Site RKS

FORMATION : Soins palliatifs a domicile
13 Octobre 2026 - 8h45 a 17h00

www.reseaudeskinesdusein.fr
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Les équipes de soins primaires du territoire sont invitées a participer a une
journée de formation dédiée aux soins palliatifs a domicile, proposée par
'Equipe Territoriale de Soins Palliatifs du CHU de Rouen, en partenariat
avec le Medical Training Center.

Cette journée vise a :
o former les équipes de
proximité, en favorisant le

travail en équipe,
e partager des outils pratiques
‘ immédiatement mobilisables,
’ e mettre en lumiére la filiere
territoriale de soins palliatifs,

’ e encourager les échanges et
retours d’expérience entre

' fessionnels.
e |-

MEDICAL TRAIMIMG CENTER
ROUEN » Normandie « France

; 8 Prise en charge DPC pour
médecins et infirmiers.

Participation ouverte également
aux autres professionnels impliqués
dans la prise en charge palliative
(kinés, orthophonistes...).

LES SOINS PALLIATIFS
A DOMICILE
.+ Programme détaillé et
1journée inscription
9h00 -17h00

13 octobre 2026
MTC Rouen

Enquéte régionale

"Les écrans...et nous!"

o

O'MutuaLiTe
FRANCAISE

ENQUETE “LES ECRANS... ET NOUS !

JUSQU’AU 30 AVRIL 2026
“:’& PARTICIPEZ A L'ENQUETE »

Dans le cadre du projet régional « Les écrans... et nous ! », la Mutualité
Francaise Normandie lance une enquéte en ligne afin de mieux comprendre
les besoins, pratiques et attentes des professionnels concernant 'usage des
écrans chez les enfants de 0 a 12 ans.
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Cette enquéte s’adresse a_tous les professionnels intervenant auprés des

enfants et des familles en Normandie, quel que soit leur secteur : petite

enfance, éducation, santé, social, médico-social, animation, parentalité...
@ Objectif : recueillir des retours variés et représentatifs sur 'ensemble du
territoire pour orienter les futures actions, ressources et outils régionaux autour
de la thématique des écrans.
Nous vous invitons a :

« . répondre vous-méme a I'enquéte,

o 4\ diffuser largement le lien a vos collégues, équipes et partenaires.

Chaque contribution compte : plus 'enquéte sera partagée, plus les résultats
refléteront la diversité des pratiques professionnelles en Normandie.

Merci par avance pour votre participation et votre mobilisation.

Accéder a I’enquéte “Les écrans... et nous !”

REPONDRE

Theéese de Médecine Générale
Enquéte auprés des médecins généralistes
Evaluation du site déclicviolence.fr
Dans le cadre de sa thése, Léa Cherradou, interne en médecine générale a la
Faculté de médecine de Caen, méne une étude sur la connaissance et
utilisation du site déclicviolence.fr par les médecins généralistes exercant
en ex-Basse-Normandie.

Le repérage et l'accompagnement des femmes victimes de violences
conjugales demeure un enjeu complexe en consultation. Le site
déclicviolence.fr a été congu pour apporter des outils concrets, adaptés aux
besoins des médecins généralistes et aux situations rencontrées au cabinet.
L'enquéte est anonyme, ouverte a tous, que vous connaissiez ou non le site.
Elle est rapide et ne nécessite que quelques minutes.

Merci pour votre participation et votre contribution a ce travail de recherche.

Accéder au questionnaire :

REPONDRE
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CPTS Axanté

Bessin - Caen-Ouest - Prébocage

3 Rue Francois Coulet, 14400, Bayeux

communication.cptsaxante@gmail.com

f @ in

Nous espérons que cette newsletter vous apportera des informations
précieuses. N'hésitez pas a nous contacter pour toute question ou suggestion.
Vous pouvez également nous transmettre les informations que vous souhaitez

partager dans la rubrique "Attractivité du territoire".

Pour rappel toutes nos ressources sont disponibles sur

Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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