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C'est la rentrée !

Nous vous souhaitons a tous une bonne rentrée !

Ce dernier trimestre 2025 nous vous proposons plusieurs temps forts autour de la
santé, du bien-étre au travail et de lI'engagement écoresponsable. N'hésitez pas a
nous contacter pour tout renseignement.

La CPTS c’est la santé sur le territoire avec vous, et pour vous !

VIE DE LA CPTS

La CPTS vous propose deux prochains ateliers
d'‘échange sur la thématique de I'épuisement
professionnel
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Epuisement des professionnels de santé

ET MOI

COMMENT JE VAIS ? R - COMMENT JE VAIS ?

Epuisement des professionnels de santé

Nous invitons les professionnels
libéraux et hospitaliers
a participer a un temps d'échange

Nous invitons les professionnels
libéraux et hospitaliers
a participer a un temps d'échange

Y
@B Mardi 25 Novembre 2025320h Q@ Lieu:3 Rue Frangois Coulet, 14400 Bayeux
a Mardi 7 Octobre 2025

a1oh: ) _ oo Pourqui? Professionnels libéraux et
Temps théorique et pratique @& Meédécins généralistes, Sage-femmes
22 Pour qui? \E\_‘ @ dentistes et pharmaciens
Tous les professionnels de santé N 2 Intervenants:
-~ Animateur : Dr Raginel MD - PhD

2 Intervenant:
Mme Aissani Malika
Inté'Graal Coaching Soma breath

Expert : Dr Mauviard MG

Programme :

- Présentation des intervenants et photolangage

- Notions sur l'épuisement professionnel

- Remue-méninges / fishbowL sur les facteurs favorisant
L'épuisement professionnel

- Synthése des échanges et ouverture

- Analyses de pratiques

Programme:
1. Introduction
2. Echange théorique autour de L'épuisement professionnel
3. Photolangage et questionnement sur soi

4. Partage de ressources : Les outils et la respiration

Inscription Pour plus d'informations ’é’cﬁ-ﬁm Pour plus d'informations
: ir plus d'informal 5
Sarah BARBEY - Coordinatrice CPTS Axanté i Sarah BARBEY - Coordinatrice CPTS Axanté
3 Rue Frangois Coulet i 3 Rue Francois Coulet
TEIry 14400, BAYEUX 14400, BAYEUX
[=]1 02.3151.13.26 [=] 02.3151.13.26

Atelier du 7 Octobre 2025 Atelier 25 Novembre 2025

Inscription Inscription

LA CPTS EN ACTION

% Nos groupes de travail restent ouverts a tous.
Si un projet vous interpelle, si une thématique vous motive, rejoignez-nous !
Chaque voix compte et chaque énergie fait la différence.

MISSION 1 :
Faciliter I'accés aux soins du patient

Mise en place
des soins non programmeés en imagerie
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CPTS Axanté
A destination des médecins Bessin: Gaen-Ouest- Prébocage

du territoire de la CPTS Axanté
a partir du 2 Juin 2025

SOINS NON PROGRAMME
EN IMAGERIE

Pour quel examen?
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[N~ cedispositif est réservé aux situations qui nécessitent un délai plus court que L'usage
. (hors urgence vitale)

Pour plus d'informations et adhésion a la CPTS Axanté, veuilleg contacter
Sarah BARBEY : coordinatrice de la CPTS Axanté — coordination.cpts@axante.org - 02.31.51.13.26

Plus d'informations : Accés aux soins non programmés — Imagerie — CPTS Axante

MISSION 2 :
Parcours pluriprofessionnels autour du
patient

Parcours

"Personne fragile"

Un questionnaire a été diffusé auprés des professionnels de santé, sociaux ou
meédico-sociaux, impliqués dans la prise en charge coordonnée des patients.

Pour toutes questions, n’hésitez pas a contacter les référents du groupe de
travail « Parcours de la personne fragile » ou la coordinatrice de la CPTS Axanté.

o GIARD Fanny — co-réferente du GT : fannygiardidel@gmail.com
o LECOURT Angélique — co-référente du GT : vp.cpts@axante.org
o BARBEY Sarah — Coordinatrice de la CPTS : coordination.cpts@axante.org
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Questionnaire

MISSION 3 :
Prévention

Journée Santé Pour Tous

e,
STANDS DE NOS e

PARTENAIRES , 6
A T Journée  grshme

& .. SANTE POUR TOUS

Le groupe "Prévention” propose une § & mardi16 Septembre - A partir de 10h

journée dédiée a la promotion de la A~ Hermanuille sur Mer
- a U'Espace de vie sociale
santé accessible a toutes et tous.

. , , . 10400 - 10n30  ATELIER FLasH RDVAli‘.’,I:P{ngECRIPTION
Ate“ers, Stands’ echanges et preventlon <« ALIMENTATION PLEINE CONSCIENCE » © o SA;EF;::'OEI;NELDESANTE'
au prog ramme 10430 - 11445 ATELIER SPORT SANTE 'PERE'lz;:lszl:‘:“s‘"o"

. 7 ATELIER FLASH e
De nombreux partenaires ont répondu % «fnce» —
présent ! -0 Sa AW
Programme a retrouver sur notre site. 14000- 1515 | Areen Fuas ;
N'hésitez pas a vous rapprocher de 12 -0 Aramrssy
CPTS si vous avez des QUESHONS OU SI [, un| Sitsimttrmsame mmsonssusce

Vous voulez diffuser I'affiche:

17r00 - 18400 ATELIER SOPHROLOGIE

coordination.cpts@axante.org. A CHAQUE AGE 50N pEpISTAGE

Organisée par la CPTS Axanté
S
" =
Plus d'infos

MISSION 4 :
Contribuer a apporter une réponse

. 3 Y )
%5 lAssurance | CAMION 4 . DEPISTAGE LALIGUE
arg Gopar - SN G e g

Nomandie.

en cas de crise sanitaire

UNE APPLICATION D’ALERTE

Application d’alerte de ’ARS Normandie
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Pour informer en temps réel les professionnels de santé de ville (Médecins,
Pharmaciens, Sage-femmes, Infirmiers, Masseurs-kiné) normands d’un
évenement exceptionnel (point de situation, impact sanitaire, conduites a
tenir), ’'Agence régionale de santé Normandie (ARS) dispose depuis 2023
d’un dispositif d’alerte via une application mobile (Citykomi®).

Cette application fonctionne en envoyant des notifications sur les smartphones
des utilisateurs sans aucune collecte de données personnelles, sans
géolocalisation et sans publicité.

Vous étes Médecins, Pharmaciens, Sage-femmes, Infirmiers, Masseurs-kiné
en Normandie ? Si ce n'est déja fait, accédez a ce service d'alerte et
d’'information en téléchargeant I'application "ARS Normandie", puis un QR code
vous sera nécessaire. |l est disponible sur Plexus dans l'onglet "Projet -
Gestion de crise sanitaire”, ou en vous rapprochant de la CPTS
coordination.cpts@axante.org - 02.31.51.13.26

MISSION 6 :
Accompagner les professionnels

de santé sur le territoire

RENCONTRE TERRITORIALE :
INTEGRATION DES STAGIAIRES EN SANTE

Mercrepi 12 Novemere 2025
Un temps d’accueil pour les EN FIN DE JOURNEE

(Plus d'informations prochainement)

Attractivité du territoire

stagiaires en santé du territoire est
La CPTS Axanté,

OrganiSé le 12 Novembre 2025. /?\Jau'est-cequec'est?
Les professionnels de santé intéressés a

= Un territoire
{ [j SO G découurir
(Bayeux - Caen Ouest - Prébocage)

sont inviter a participer a cette rencontre >
afin de partager leur expérience sur le A\, Pencontre avec s

L. professionnels
territoire. et des structures de santé
qui travaillent en coordination

Temps de convivialité a partager

Les objectifs de ce temps : i B < autourdun cocktait dintoire

eFaire découvrir le territoire de la CPTS . 09
TUES STAGIAIRE ENSANTE? H o@\sw‘

Axanté Interne, IDE, Pharmacien, o n. o &
Kinésithérapeute, a»‘%" <"¢B

e Présenter les acteurs de santé locaux IPA, Orthophoniste ... RAN ¢

e Créer du lien entre les stagiaires
e Développer 'attractivité et un lien
affectif pour notre territoire

Si vous étes intéressé(e ) contactez Mme BARBEY Sarah, coordinatrice de la
CPTS Axanté — coordination.cpts@axante.org - 02.31.51.13.26
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Accompagnement des professionnels

Une prochaine réunion de pbéle pour l'accompagnement de [I'exercice
coordonné est prévue le 11 septembre 2025 — Thématique Protocole de
gestion de crise sanitaire dans les poles.

Epuisement professionnel

de l'accompagnement.
Vous étes vous déja demandeg...

- ET MO,
Deux prochains ateliers sont COMMENT

programmés : JEVAIS?
¢ 25 novembre avec le Dr .
RAGINEL et le Dr MAUVIARD
e 7 octobre avec Malika AISSANI

PARTAGE D'INFORMATIONS

Rapport d'activité du GCS Axanté

Le rapport d'activité du GCS est disponible en version numérique.
Egalement en livret papier sur demande.

Rapport d'activité GCS

Partage d'informations sur ’'EMER 14
Equipe Mobile d'Expertise en Réadaptation


https://www.axante.org/storage/app/media/RA%202024%20page%20par%20page.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20CPTS&utm_medium=email&utm_id=43

— EMER 14 —

EQUIPE

MOBILE
D’EXPERTISE EN
READAPTATION
Calvados 14

~— -

Des difficultés
au quotidien
suite a une
pathologie ?

CONTACT
du lundi au vendredi,
de 9h a 16h30

Courriel :
contact-emer14@chu-caen.fr

Une EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
(Ergothérapeute, Assistante sociale,
Secrétaire, Médecin MPR,
Coordinateur) peut étre sollicitée par
les professionnels de santé.

PUBLIC CONCERNE

e Personne adulte présentant une
situation
de handicap neurologique et/ou
de
I'appareil locomoteur

e Au domicile, en structure
médico-sociale
ou hospitalisée

e Dans le Calvados

NOS MISSIONS

> Evaluation au domicile des besoins,
de

I'environnement et du matériel
existant

> Préconisation de matériel,
d’aménagement

ou essais techniques

> Orientation vers des services
spécialisés

Journée régionale
des équipes de soins palliatifs de Normandie



. %i\\\T,E THE e N
28 novembre 2025 a I'INSA Rouen [s JOURNEE REGIONALE BES EQUIP

« Seul(s) face a une demande de DE SOINS PALLIATIFS DE
NORMANDIE 7 © ..

mort » ' :
Tarif (remboursables au titre de la e e
Formation Professionnelle) : 28 NOV, o

 Salarié ou Agent hospitalier : 70€ Rl

685 Avenue de |'Université
76800 Saint-Etienne-du-Rouvray

* Inscription individuelle 35€ PRE
e Bénévoles d’Associations de PROGRAMME
Soins Palliatifs 10 € oi6 oamne

. . 09h30 - 10h00 La demande de mort : lexique et bibliographie - Dr M Gambirasio - Roven
- 10h00 — 10h45 La détresse existentielle : aux limites du soin — Benjamin Guérin, Philosophe - Université Marie et
° Etu d 1a nts g ratu It Louis Pasteur {UMLP}, Besangon
11h00 = 1115 Echanges avec la salle
11015 - 12h30 PAUSE ~
12h30 — 14h00  Récit e situations cliniques - Equipes de ferritoire : ‘\ J
14h00 — 14h30 DEIEUNER
14h30 - 15h00  Souffrance de soignants face & la demande de mort — infirmierfe)s ef psychologues de EMSP - Rouen

.

Le regard du psychiatre devant la demande de mort du sujet dgé — Dr C Queinnec — St. Etienne du
Rouvray

15h00 — 15h30  Le projet de recherche « EVA Sénior » - G Grandazzi ~ Sociologue - Caen
Echanges avec la salle

15h30 — 15h45 PAUSE

15h45 — 16h45 TABLE RONDE : COLLEGIALITE ~ infe

16h45 — 17h00 CLOTURE : Pr C Guillaumé — Caen

= i ROUENNORMANDE A% NORMANDIE ASDIA

Plus d'information

Formation Repérage Précoce et Intervention
Bréeve

Le RPIB s’inscrit dans une démarche de prévention qui permet d’améliorer
le repérage, 'accompagnement et la réduction des risques auprés des
consommateurs de substances psychoactives (avec un profil d'usage a
risque et non un profil de dépendance).

Le RPIB est une technique d’entretien et de repérage rapide (réalisée en 10
minutes), particulierement adaptée pour les consultations libérales et de
premier recours. Son efficacité a été démontrée avec une réduction globale de
la consommation et le retour a une consommation modérée chez 30% a 50%
des consommateurs a risque. LE RPIB concerne le tabac, l'alcool et le
cannabis.

Des sessions de formation d’'une journée (7h) au RPIB sont proposées aux
professionnels de santé (professionnels médicaux, professionnels de la
pharmacie, auxiliaires médicaux, paramédicaux de ville, psychologues)
Des sessions de formation de deux jours (14h) sont proposées aux
professionnels travailleurs sociaux et autres professionnels du sanitaire.

Financées dans le cadre du Fonds de Lutte Contre les Addictions, ces sessions
de formation sont gratuites. Elles sont proposées avec le soutien de 'ARS
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Normandie et de Promotion Santé Normandie sur tout le territoire normand. Elle
est développée dans le Calvados via les PPCA (Pbles de Prévention
Compétents en Addictologie)

A lissue de la formation vous bénéficierez d’'une attestation de formation.

Programme et formation a retrouver ICI

Coordonnées du référent PPCA:

Territoire Calvados Centre Ouest - Association Addictions France : Alice
DROIN (remplacée par Mathieu BARBEY jusqu'au 07/10/2025)
alice.droin@addictions-france.org — 06 38 56 08 18 / 02 31 85 35 21

Pratiques partenariales entre les professionnels
de premier recours et les CSAPA

A la demande de I'ARS, afin de mener une réflexion autour du travail partenarial
entre les professionnels de santé de premier recours et les professionnels
exergcant en CSAPA (centre de soins, d'accompagnement et de prévention en
addictologie), merci de bien vouloir répondre au questionnaire ci-dessous :

Questionnaire
Ce questionnaire est destiné aux médecins, infirmiers, pharmaciens,
gynécologues, sages-femmes.
Les réponses seront collectées et traitées de maniere anonyme et aucune

donnée personnelle n’est a renseigner.

Ce questionnaire est accessible a compter de ce jour le 4 septembre
jusqu’au lundi 22 septembre.

DATES A VENIR

Journée Santé pour Tous


https://www.dapa-normandie.fr/formation-rpib?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20CPTS&utm_medium=email&utm_id=43
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@‘ﬁe Journée %,

V" / SANTE POURTOUS

Mardi 16 Septembre - A partir de 10h
Hermanville sur Mer
a UEspace de vie sociale

oROGRAMME COMPLET

TANDS DE NOS
PARTENAIRES
ATELIERS EN ACCES
LIBRE ET GRATUIT

Programme complet

Sur In:
SCRIPTIO
RDV avec yy PROFESSIONNEL o:!A NTE
[Sace FEMME)

* Dg
EPISTAGE / SeNsigL 54 TIoN

* Prévention

Inscription

Organisée par la CPTS Axanté

Plus d'information : coordination.cpts@axante.org ou 02.31.51.13.26
https://cpts-axante.org/actualites
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CPTS Axante

Bessin - Caen-Ouest - Prébocage

3 Rue Francois Coulet, 14400, Bayeux

communication.cptsaxante@gmail.com

f © in &

Nous espérons que cette newsletter vous apportera des informations
précieuses. N'hésitez pas a nous contacter pour toute question ou suggestion.
Vous pouvez également nous transmettre les informations que vous souhaitez

partager dans la rubrique "Attractivité du territoire".
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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